Plano de Trabalho

1-DADOS CADASTRAIS E CARACTERISTICAS DA OSC

Nome da Entidade: C.N.P.J:
Associacdo de Amparo a Maternidade e Infancia 88.710.116/0001-65

Endereco:

Rua Machado de Assis, 1290, Bairro Linho

Municipio: U.F. C.E.P: DDD/Telefone/FAX
Erechim RS 99704-410 |54 3522-6454

Data de constituicdo da OSC:

17 de outubro de 1943

Nome do Responsavel: C.P.F.

Luiz Fernando Tagliari Opitz 217.195.000-53

Periodo do mandato: C.1.: 4022500674 Cargo:
Indeterminado Orgéo Expedidor: SSP/RS Diretor Executivo

> lsuas rendas, seus recursos e eventual resultado operacional integralmente no territério nacional,

Caracterizacao da 0SC:

A Associacéo de Amparo a Maternidade e Infancia - Assami - € uma entidade de direito privado,
de carater assistencial e educacional, sem fins lucrativos, com duracado indeterminada, aplicando

na manutencao e no desenvolvimento de seus objetivos. Declarada de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal com Certificado de Entidade Beneficente —~ CEBAS -.
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Finalidade:

Proporcionar a estudantes quatro a cinco anos e onze meses, oficina de musicalizacdo,
promovendo o desenvolvimento integral da crianca, em seus aspectos fisicos, psicolégicos,
intelectuais e sociais, propiciando que o educando se reconheca como ser que constréi e
valoriza sua cultura, desenvolvendo sua consciéncia musical por meio da acao e da interacéo ¢
interagindo no meio em que estd inserido (social, cultural, histdrico e geografico) de maneira
afetiva, lUdica e prazerosa.
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2- PROPOSTA DETRABALHO

Nome do Projeto/Atividade: Prazo de Execucao:
Nutrindo com amor ARR a Novembro 2019
Justificativa

Esse projeto partiu da iniciativa de se trabalhar as questées envolvendo os habitos
alimentares dos alunos, sendo a alimentacdo saudavel essencial em todas as fases de nossa
vida, mas que para as criancas, ela é que garante o crescimento adequado dos ossos, da pele,
dos musculos e dos 6rgdos. Nesse sentido, uma alimentacdo balanceada garante energia
necessaria para desenvolver atividades importantes nessa fase da vida; tais como, brincar, pular,
aprender. E também nessa época da vida que formamos nossos habitos alimentares, ou seja,
que “aprendemos” a gostar ou nao de certos alimentos.

Partindo desse pardmetro, a ASSAMI déa extrema importancia a formacdo dos habitos|
alimentares de suas criancas, e a partir desse tema, a nutricionista pode apresentar, de forma
dinamica, varios tipos de alimentos e informacdes para as criancas.

E preciso desenvolver hébitos alimentares sadios nos alunos (e consequentemente em
seus nucleos familiares), e conscientizd-los da importancia de uma boa alimentacao regrada e
nutritiva - para que tenham boa satde.

A Assami entende a importancia de fazer com que a crianca aprecie vérios alimentos do
seu contexto diario, a partir do tato, cheiro e paladar; desenvolver os 6rgdos do sentido, durante
as atividades de educacéo nutricional.

Este projeto se propde a ensinar e estimular as criancas a terem bons habitos de
alimentacéo, e também de que maneira as professoras e a familia podem contribuir com habitos
mais saudaveis. A crianca deve e precisa alimentar-se muito bem. Sendo assim, os alimentos
devem ser apresentados a ela com cautela e paciéncia; sendo que a partir dos seis meses de
idade os bebés ja estdo comecando a se alimentar.

Em geral, a boa alimentacédo envolve amor, tempo, paciéncia, disciplina, bons alimentos,
e muita calma na hora de alimentar os bebés. Eles merecem toda a nossa atencao e respeito no
momento que experimentam novos alimentos, para que possam os apreciar e aceitarem esses
novos sabores e mesmo cheiros, consisténcias e gostos.

A partir disto serao introduzidos novos alimentos no cardapio escolar como leguminosas
(ervilha e lentilha), além de grande diversificacdo de frutas, verduras e legumes. E alimentos
integrais como pao com farinhas especiais, biscoitos e bolo sem acucar.
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Adquirir géneros alimenticios (frutas, verduras e legumes) para complementar o atendimento
aos estudantes -das unidades-escolares da Associacdo de Amparo a Maternidade e Infancia -
ASSAMI - e desenvolver oficinas lidicas de educacdo nutricional

Objetos Especificos:

- Complementar a nutri¢do da alimentacéo oferecida as criangas

- Diversificar os alimentos oferecidos

- Desenvolver atividades lidicas para incentivar a educagdo nutricional

- Incentivar o consumo de novos alimentos - frutas, verduras e legumes - que nado sao
consumidas costumeiramente

- Ensinar, de forma ltudica, o valor nutricional dos alimentos

- Desenvolver capacitacdo com as professoras e auxiliares sobre a importancia da introducao
de novos alimentos nas refeicdes das criancas e como elas podem fazer isso

Pablico alvo:

60 criancas de Bercario 1 e Bercério 2, de zero a um ano e 11 meses), nas duas Unidades
Escolares da Assami, a Escola de Educacao Infantil Tia Gelsumina e a Creche Maezinha do Céu.

|Descricdo da realidade:

A Associacdo de Amparo a Maternidade e Infancia atende, nas suas duas unidades de educagao
infantil cerca de 350 criancas de zero a seis anos incompletos, em um periodo de 10 horas)
diarias, de segunda a sexta-feira, recebendo quatro refeicées diariamente, em nivel de Creche e
Pré-Escola, prestando atendimento integral visando a garantia dos direitos das criancas.

As Unidades de Educacéo Infantil da Assami dispéem de infraestrutura adequada ao bem-estar,
conforto e & seguranca das criancgas. Além das salas de aula, hd, ainda, Brinquedoteca, Biblioteca
e Sala de Mdltiplas Atividades, pétios ao ar livre.

A entidade tem um compromisso com o ensino de principios e valores, assim como com a
conscientizacdo dos cuidados com o meio ambiente.

Toda a alimentacao sera oferecida pela escola, supervisionada por nutricionista e confeccionada
na Cozinha Industrial localizada junto a Sede Administrativa da Assami.
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O recurso do presente projeto sera utilizado para aquisicao alimentos como frutas, verduras,—
legumes, leguminosas, farinhas especiais f ﬂ{
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Impacto social esperado:

Melhoria da qualidade de vida das criancas atendidas na parte emocional, social, educacional €
fisica, e melhoria dos servigos prestados pelas unidades operacionais da Assami.

Recursos

Existentes

—-Humanos: - -~
Equipe técnica da ASSAMI para o desenvolvimento do projeto
- Uma nutricionista
- Duas cozinheiras
- Uma auxiliar de cozinha
- Uma servicos gerais -
- Professoras e Auxiliares de Desenvolvimento Infantil que acompanham as refeicbes das
criancas dos Bercarios 1e 2

Fisicos:

- Uma cozinha industrial localizada na Sede Administrativa da ASSAMI
- Caixas térmicas - tipo hotbox - para transporte dos alimentos

- Veiculo para transporte dos alimentos

- Refeitorios das unidades escolares
- Datashow e notebook para a capacitacao das professoras e auxiliares
- Utensilios de cozinha para as oficinas

- Equipamentos de cozinha para as oficinas como liquidificador, processador de alimentos
etc.

Desenvolvimento do Projeto:

Apss o levantamento dos precos dos alimentos a serem adquiridos e a sua aquisi¢do, iniciarao|
as atividades ludicas com as criancas, de forma a mostrar a elas o valor dos alimentos, a sua

importancia para seu crescimento, nutricéo e saude.

Serdo preparadas alimentacbes diferenciadas para os Bercdrios 1 e 2, intercalando as
leguminosas como lentilha, ervilha e outras. Sera oferecida uma diversificacéo de frutas para o)
lanche, além de saladas e verduras para o almoco e jantar.

Todo inicio de més, serao escolhidas frutas que serdo levadas até a sala de aula/ refeitério para
apresenta-las as criangas. E, através de dindmicas, perguntar-se-a se alguém as conheces. Apés,

serdo cortadas e deixadas para que as criangas as experimentem para, em seguida, orgafizaf
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uma roda da conversa para analise do gosto da fruta, sua cor e textura, sob a perspectiva de
cada crianca.

Serd feita, todos os meses, uma nova receita junto com as criancas, de forma lddica, atrativa €]
divertida, para que as mesmas possam participar e experimentar o que fizeram. Na hora da
atividade sera colocado um cartaz na parede com as imagens de todos os ingredientes
utilizados e seus valores nutritivos. Ao final, enviaremos aos pais a receita trabalhada para que
eles também possam desenvolver a mesma atividade com as criancas em finais de semana e
horarios de folga, promovendo, assim, uma maior integracéo crianca/familia/escola.

Ao mesmo tempo, serdo desenvolvidas oficinas de capacitacdo com professoras e auxiliares de|
desenvolvimento infantil com o objetivo de mostrar a elas a importancia de se estar oferecendo
esses alimentos diversificados as criancas e como elas poderéo trabalhar com elas as atividades
de forma ltdica e prazerosa, além de divertida, de forma que as criancas passem a apreciar,
saborear e gostar dos novos alimentos que serdo introduzidos.

3. DESCRICAO DE METAS
Indicador Fisico Duracao
Etapa/
Metas Especificacao Unidad
Fase me a Quantidade | Inicio| Término

Aquisicdo de Alimentos - frutas, Novembro
1. 1. verduras, legumes, leguminosas, ARR

farinhas especiais etc 2019

4. DESCRICAO DAS ACOES - ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS

Meta Acbes

111 1.1.1 | Levantamento de precos
1.1.2 | Aquisicao dos alimentos
1.1.3 | Desenvolvimento das oficinas com as criancas

Desenvolvimento da capacitacdo com as professoras e

auxiliares de desenvolvimento infantil /
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5. DESCRICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS:

A avaliacdo do projeto seréa feita através da verificacdo do cumprimento da meta, através da
folha de frequéncia e recibo/ Nota Fiscal do pagamento dos recursos humanos contratado,
assim como ntimero de atendimentos prestados.

6. PREVISAO DE RECEITAS

Fonte Valor

Municipio de Erechim R$ 4.500,00
Total Geral R$ 4.500,00

7. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Meta Municipio Total
R$ 4.500,00 R$ 4.500,00
Total geral R$ 4.500,00 R$ 4.500,00)

8. ESTIMATIVA DE DESPESAS

1° Més 2° Més 3o Més 4° Més 5° Més
Meta

Despesa RS 900,00 R$ 900,00, R$ 900,00 R$ 900,00 R$ 900,00

Erechim, 28 de junho de 2019.




