P ERECHIM)

PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS E CARACTERISTICAS DA OSC

Nome da Entidade: ASSOCIACAO RESIDENCIAL GERIATRICO DE ERECHIM
C.N.P.J: 25.158.349/0001-87

Enderego: Rua Antonio Burin, 23

Municipio: Erechim C.E.P:99711-670

DDD/Telefone/FAX: (54) 3712-
0394/(54)99166-1204

Data de constituigdo da OSC : 02 de margo de 2016

E-mail: administracao@regeerechim.com.br

Nome do Responsavel: PR

CELITA IGNEZ CASAGRANDE 144.447.800-10

Periodo do mandato: C.1. 6026942752 Cargo: Presidente
2016 a 2019 Orgdo Expedidor: SJSRS

Enderego: Av. Salgado

Filho, 680 C.E.P. 99700-114

Caracterizagao da OSC:
Pessoa juridica de direito privado, ¢ uma associagdo beneficente, filantropica, assistencial,

apolitica e sem fins lucrativos, que tem por objetivo o acolhimento de pessoas i1dosas de
diferentes classes sociais de ambos os sexos, sem disting@o de raga, ideologia politico-partidaria
ou credo religioso, no periodo diurno.

Finalidade:
Acolher pessoas idosas, executando servigos, programas, projetos sociais € culturais e beneficios

socio assistenciais de segunda a sexta-feira, das sete (7) as dezenove (19) horas (sistema creche),

horario pelo qual os responsaveis pelos idosos deverdo busca-los para o convivio familiar.

2 - PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto/AtirvidadérzrMeiii(;réndo a Qu;lwidadei de Vida do Idoso

Prazo de Execugdo: ARR 3 meses

| Objetivo geral:
Proporcionar atividades para o desenvolvimento cognitivo e fisico aos idosos que permanecem
“durante o dia do REGE — Associagdo Residencial Geriatrico de Erechim, através de atividades
“apraziveis e que busquem amenizar suas anomalias psiquicas e fisicas e propicie uma melhor
- qualidade de vida para 0s mesmos.

Objeto da parceria:

~Atividades fisicas, psicopedagdgicas, psicomotoras € musicalidade.
|
|

VPublico alvo:




% F|5Q5__

)
“serem convidados para participarem das atividades (um grupo por més). L LI

Descrigdo da realidade que sera objeto da parceria:
Lar Dia de idosos, atualmente com dois que frequentam todos os dias, manha e tarde, e um trés

“tardes por semana.

i Dois dos idosos que frequentam o Lar Dia estdo diagnosticados com Alzheimer ¢ um com
depressao.
‘ e == =

Impacto social esperado:
Espera-se que, com as atividades programadas, os idosos consigam resgatar memaorias ¢ manter
“as recentes, bem como desenvolver e ampliar a motricidade, cognitividade e interagdo social.

3. DESCRICAO DE METAS

Indicador Fisico Duragao
Metas Btapa/ Especificagdo : Quantidad : :
Fase Unidade . Inicio Término

Atividades de musicoterapia
1 para resgate de memorias e hora 07 ARR 3 meses
redugdo da ansiedade
Atividades de danga, com o
objetivo de manter o
equilibrio fisico, alongamento
e coordenagdo motora
Jogos de tabuleiro, aplicados
por psicologo com mestrado
em envelhecimento humano,
1 énfase em idoso, para hora 05 ARR 3 meses
desenvolvimento cognitivo,
manutengdo dos
conhecimentos ¢ memorias.
Estimulo psicopedagogico
para manutengao ¢
aprimoramento da

hora 05 ARR 3 meses

1 N hora 05 ARR 3 meses
coordenagao motora, desde
segurar uma colher ¢ leva-la a
boca como a escrita
Aquisigdo de panelas para
1 confecgdo de alimentos e un 03 ARR 3 meses

lanches
e Encontros mensais com grupos de idosos.

e



4. DESCRICAO DAS ACOES/ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS:

Meta Acoes

1 Oficina de Musicalidade e Musicoterapia

Atividade fisica, danga

Atividade cognitiva — Oficina de Jogos de tabuleiro

Atividades psicomotoras e motricidade

N A W N

Aquisi¢do de panelas

5. DESCRICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS:
Sera considerado satisfatorio se os residentes participarem das atividades propostas e estas

contribuirem para melhorar sua interatividade social e independéncia.

6. PREVISAO DE RECEITAS

FontreV: | B 7 . Valoir;

‘Municipio de Erechim  R$ 195000
L S | !

Total geral R$ 1.950.00

7. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS (R$1,00)

:l(/leta “ Mdnicigi;) :Total

Oficina de Musicalidade ¢ Musﬁircotefapia ‘§$ 56707:007 - | RS 560,7)0
ivAtividade ﬁ;ca, da;g:a - 7 i17{$ 400;007 - | o R$ 400,00
Atividade cognitiva —rOiﬁciﬁré deﬁJiogos de - j .

ftabuleiro jR$ 400,00 | R$ 400,00
\

‘Atividadés psi001n0‘[;);as erliﬁotﬁgi;iiad(; o §R$747007,(7)O - . R$ 400,00‘
;Aquisicazlg ae pzrmelash - R$ IE)OOO o | li$ 190,00?
{Tota] 77777 - o S | - R$ 1.950,00

0



Meta

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS 1,00)

Total geral 7

| Municipio

T;)tal

‘p?Mfé?EEHIM
Flg 0

M b

R$ 1.950.00

1°més | 2°més | 3°més | 4;’rmés ‘ 5° més 6° més
; — S : E—— . — R i,, - o o
" Meta fR$ 1.950.00 | | j‘L |
I 7mes  &mes  9°més | 10°mds | 11°més | 12°mes
- — I - S B
I S B B o
9. ESTIMATIVA DE DESPESAS
) Meta | Despesa 1° més 2° més 3°més 4° més 5° mes 6° més T
R$ R$ RS
1 R$ 1.950,00 | 910,00 640,00 400,00
Met | Despesa |
7° més 8° més 9° més 10 més 11 més 12 més {
a

Erechim, 03 de setembro de 2019.

2
CELITA IGNEZ CASAGRANDE — PRESIDENTE
REGE — ASSOCIACAO RESIDENCIAL GERIATRICO DE ERECHIM



