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PLANO DE ACAO

1 - DADOS CADASTRAIS E CARACTERISTICAS DA OSC
Nome da Entidade: Associacio dos Deficientes Fisicos do Alto Uruguai
C.N.P.J: 92.413.830/0001-69

Enderego: Rua Dr. Sidney Guerra 602

Municipio: Erechim C.E.P: 99701-758
DDD/Telefone/FAX: 5433218146 [E-mail: adau01.erechim@gmail.com
Data de constituigio da OSC : 23/10/1993
Nome do Responsavel: C.P.F. 004.493.240-52
Janei Gibrair Xavier
Periodo do mandato: C:.L Cargo: Diretor Presidente

10/08/2020 A 10/08/2022 | Orgao Expedidor: 4090489214

Endereco: Rua Euclides
Maragno 245
Caracterizacio da OSC: A ADAU ¢é uma Organizagio da Sociedade Civil, com personalidade juridica de direito
privado de atendimento, defesa e garantia de direitos. Realiza atendimentos preponderantemente na area da
assisténcia social, na Prote¢do Social Basica, ordenados através da Tipificagdo dos Servigos Socioassistenciais no
servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos e atendimento a domicilio a pessoas com deficiéncia e idosas.
Finalidade:

As finalidades da Associagdo dos Deficientes Fisicos do Alto Uruguai, sdo voltadas a atividades de finalidades de
relevancia publica e social, em especial a promogdo desenvolvimento, capacitagdo profissional, atendimento, defesa
¢ garantia de direitos das pessoas com deficiéncia, especialmente fisica, seus familiares e ou pessoas em situagdes|
de vulnerabilidades sociais.

C.E.P..99709-514

2 -PROPOSTA DE TRABALHO _
| Nome do Projeto/Atividade: Mobilidade na melhor idade. |

Prazo de Execuciio: 12 meses

Objetivo geral: Prevenir o risco social de idosos, diminuindo as situagdes de vulnerabilidade social por meio de
| agdes preventivas que visem a socializacdo, a melhora da autoestima através de atividades de danga ¢ expressﬁoJ
corporal.

Objeto da parceria: Realizar junto ao pubico alvo deste projeto atividades em grupo com a constitui¢do de um
| espago de convivéncia, formagdo para participagdo e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da autonomia |
dos idosos. '

Piblico alvo: O publico alvo deste projeto sdo 18 idosos com deficiéncia, familiares e ou em situacdo de
vulnerabilidades econdmicas ou sociais, integralmente pertencentes de familias beneficidrias do BPC e ou Bolsa
Familia.

Descriciio da realidade que sera objeto da parceria: A ADAU ¢ uma entidade que oferece servigos de Protegdo

Social Basica, ordenados através da Tipificacio dos Servigos Socioassistenciais no servi¢o de convivéncia e

| fortalecimento de vinculos e atendimento a domicilio a pessoas com deficiéncia e idosas a pessoas com deficiéncia,

especialmente fisica e ou em situagiio de risco e vulnerabilidades sociais ¢ ou pessoais. Disponibiliza estrutura
fisica acessivel e de qualidade a seus usuérios como transporte e dispde de equipe técnica formada por assistente |
social, psicologa, coordenadora administrativa, auxiliar de servigos gerais e instrutores terceirizados ou voluntarios

1 para as demandas das oficinas desenvolvidas.

' Tendo em vista as situacdes de vulnerabilidades sociais e casos frequentes de isolamento social de idosos
principalmente neste momento de retomada gradativa das atividades, podemos observar uma melhor autonomia e
qualidade de vida no publico que de alguma forma consegue participar de atividades principalmente motoras.

LLP_ensandco nisso iremos disponibilizar uma vez na semana atividades de alongamento e danga para o
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publico alvo.

l

Impacto social esperado: O impacto esperado apos o desenvolvimento deste projeto ¢ a redugdo de situagdes de |
vulnerabilidades sociais, melhoria da qualidade de vida, fortalecimento de vinculos familiares e sociais,i

| fortalecimento psicologico e emocional e promogédo de condi¢des de autonomia pessoal.
L —

3. DESCRICAO DE METAS

|

Etapa/ Indicador Fisico Duracio
Wi Fase ifsesiciegto Unidade Quar;tldad Inicio Término
Ofertar oficina de alongamento
1 1.1 |e danga para idosos. Idosos 18 ARR 12 meses a partir ARR

4. DESCRICAO DAS ACOES/ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS:

Meta

Acdes

Ofertar oficina de alongamento
¢ dancga para idosos.

Realizar no primeiro més do projeto a busca ativa dos idosos através
de visitas domiciliares, realizadas pela equipe técnica da entidade
tomando todos os cuidados relativos a pandemia de covid 19.

Realizar atividades de alongamento e danga, dividido em 2 grupo de

9 idosos cada.

Além de atividades de alongamento e danga, serdo trabalhadas
atividades de interagdo com a familia, dentre outras demandas
que surgirdo no decorrer deste.

5. DESCRICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS:

Para que possamos medir a eficiéncia, eficicia e efetividade deste projeto estaremos avaliando as

atividades desenvolvidas junto ao piblico alvo, utilizando indicadores quantitativos como: assiduidade

dos participantes e qualidade das atividades realizadas. Para tanto utilizaremos instrumentos que

permitam medir e apontar tais resultados, como: lista de presenga, registro diario de atividades ¢ avaliagio

feita aos participantes no final da execugdo deste. Considerando que este ¢ um projeto social, e para tanto

devemos ainda levantar dados qualitativos que nos permitam indicar resultados que os nimeros ndo

conseguem.

A equipe técnica da entidade podera avaliar ainda questdes como melhoria da qualidade de vida dos

usuarios, melhora na autoestima, do bem fisico, além de mudangas no relacionamento familiar e

comunitario.
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6. PREVISAO DE RECEITAS

Valor
Fonte:
Municipio de Erechim: RS 14.374,99
7. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS (R$1,00)
f Meta Municipio 0osc Total }
i | Aquisigdo de material de danca RS 3.774,99 R§ 0,00 RS 3.774,99 z
rz Ariisicia de laiches R$ 250000  |R$0,00 RS 2.500,00 {
’3 Combustivel para o transporte R$ 4.000,00 R$ 0,00 R§ 4.000,00
[ (2 At eondicionsdas R$ 4.100,00 R$ 0,00 R$ 4.100,00
[ Total geral RS 14.374,99
L
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS 1,00)
Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5 més 6" més
R$ 14.374,99
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11" més 12° més
9. ESTIMATIVA DE DESPESAS
Meta Despes "
1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
a
1,2,3 7.774,99 R$ 659,90 R$ 659,90 RS 659,90 RS 659,90
' Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
l R$ 659,90 R$ 659,90 R$ 659,90 RS 659,90 R$ 659,90 R$ 659,90
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Erechim, 10 de setembro de 2021.
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Janei Gibrair Xavier
Diretor Presidente




