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PROPOSTA

1- DADOS CADASTRAIS E CARACTERISTICAS DA OSC

Nome da Entidade: Associa¢do de Apoio ao idoso Erechinense -AAIE
C.N.P.J: 91.565..309/0001-87
Endereco: Rua José Reinaldo Angonese n° 519- Bairro José Bonifacio

Municipio: Erechim /RS C.E.P: 99.700.000
DDD/Telefone/FAX: 54-33212256 E-mail: aaieerechim@yahoo.com.br
Data de constitui¢do da OSC : 05/12/1986

Nome do Responsavel: C.PF.
GENECI ANTONIA PAULA ROSA 199.079.400-97

Periodo do mandato: C.I. 1000612737/SSP/RS Cargo:
2019-2022 Orgdo Expedidor: SSP/RS Presidente
Endereco: Rua Torres Gongalves n® 85, Ap.13 — Centro C.E.P. 99700-000

Caracterizagdo da OSC:
A Associagdo de Apoio ao Idoso Erechinense — AAIE, conforme expresso em seu Estatuto Social, € uma
associagdo de direito privado, beneficente, sem fins lucrativos, fundada em 05/12/1986, e considerada de
referéncia no municipio de Erechim/RS como entidade de atendimento e representagéo social do segmento idoso.
No que tange sua diretriz principal, a entidade ¢é considerada pela Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais como de atendimento, defesa e garantia de direitos que atua diretamente com a Politica de
Assisténcia Social, a partir das prerrogativas do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS.
A AAIE oferece servigos gratuitos e continuados para idosos com idade igual e/ou superior a 60 anos 4
partir de 31 grupos de convivéncia distribuidos no meio urbano e rural, totalizando aproximadamente 1.700
1dosos.

Finalidade:
A AAIE tem por finalidade atuar na area da Assisténcia Social no que se refere a protegéo social basica,

através do servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos, assegurando espagos de encontro e reflexdo para
idosos, valorizando as trocas intergeracionais e a promogio da convivéncia familiar e comunitaria.

Desenvolvemos agdes socioeducativas, ocupacionais e recreativas que fortalecem o segmento idoso,
contribuindo para reflexdo sobre sustentabilidade, defesa e garantia de direitos, bem como temas relacionados ao
envelhecimento cidaddo e a Politica de Assisténcia Social. A entidade incentiva através da mobilizagdo dos idosos
em grupos de convivéncia a descoberta de potencialidades e habilidades na terceira idade. Todas as agdes s¢
direcionam para promover o acesso dos idosos atendidos a bens culturais, ao esporte e lazer, estimulando a
qualidade de vida, arte, danga e canto, como alternativas para o enfrentamento ao isolamento social e 4

desvalorizagdo dos idosos enquanto sujeitos ativos e capazes.
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2 - PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto/Atividade: “Projeto Regresso ao Servi¢o de Convivéncia da AAIE”

Prazo de Execug:ﬁo- 06 meses

ObjethO Geral:

Promover qualificagio aos idoso sobre alimentagdo saudavel para aplicagdo nos grupos de convivéncia,
bem como estruturar as condigdes técnicas e materiais da AAIE para retomada das atividades presenciais com o
segmento.

Objeto da parceria: Realizar 01 oficina de Culindria Saudavel com idosos multiplicadores dos grupos de

convivéncia, com objetivo de inserir praticas alimentares saudaveis e o fortalecimento de vinculos familiares em

grupo.

Publico alvo: Idosos com idade igual ou superior a 60 anos acompanhados através dos grupos de convivéncia da
AAIE e com perfil inscrito no Cadastro Unico.

Quantidade de usudrios a ser atendido: Considerando o niimero expressivo de idosos vmculados a entidade,
serdo selecionados por indicagio dos coordenadores dos grupos de convivéncia, 20 idesos multiplicadores para
participarem de 01 oficina e suas agdes correlatas (reunides, reflexdes, entre outras).

O critério de selegiio dos idosos sera a efetiva participagdo em grupos de convivéncia e apresentagdo
de inscrigéio e/ou perfil de renda compativel para CadUnico, sendo que, caso haja indicagdo de idosos com perfil,
mas sem cadastro, serdo encaminhados para o devido preenchimento junto ao setor responsavel. Além deste
aspecto, os idosos pertencentes ao BPC / LOAS terdo assegurado 50% das vagas, todavia, ndo havendo interesse

destes, serdo disponibilizadas aos demais idosos interessados dos grupos com perfil acima descrito.

Descricio da realidade que sera objeto da parceria:

Considerando a redugdo significativa da pandemia e, a imunizagdo de todos os idosos da AAIE, a
entidade buscara retomar suas atividades seguindo os protocolos de biosseguranga existentes. Evidenciamos que
durante toda a pandemia os idosos se mantiveram isolados e distantes de atividades motivadoras e de convivio
social como os grupos, logo, o aumento do adoecimento mental se gravou e, consecutivamente o segmento tem
expectativa para 2022 ocorrer a retomada imediata dos encontros.

A partir desta realidade, iremos desenvolver através do presente projeto uma organizagdo estrutural para a
reabertura dos grupos, ou seja, a partir da aquisi¢do de despesas com consumo, capital (celular para entidade e
impressora para reprodugdo de materiais e copias necessdrias), pagamento de técnico contabil e oficineira, bem

como a formagéo de idosos multiplicadores sobre o tema alimentagdo saudavel.

Impacto social esperado:
Inserir praticas nutricionais saudaveis para lanches e almogos nos grupos de convivéncia da AAIE,

estendendo capilarmente o conhecimento até as familias dos idosos sobre a importéncia de uma alimentagéo
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adequada como estratégia para prevenir doengas e oportunizar maior qualidade de vida.

Além do atendimento, espera-se conseguir obter os equipamentos permanentes indispensaveis para
manutengiio das atividades, tais como: Celular Smartphone para facilitar os canais de comunicagdo como
whatssapp dos idosos, bem como para uso em visitas nos grupos e; compra de uma impressora com xerocadora e|
scanner, o que atualmente a entidade ndo dispdem. Os equipamentos objetivam facilitar e auxiliar no trabalho com

o0s 1dosos.
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3. DESCRICAO DE METAS

Etapa/ Especificacio Indicador Fisico Duragdo
Fase P ¢ Unidade |Quantidade| Inicio Término

Metas

Aquisicio de materiais de
consumo, tais como: géneros
1 1.1 aluneptpnos para lanche, 14005 | 20idosos | ARR |06 meses
materiais de expediente, copa ¢
cozinha, higiene e limpeza.

Oficina de Culinaria Saudavel
(tortas integrais,
reaproveitamento de alimentos,
sucos naturais, comida sem
gluten, entre outras praticas de
alimentagdo saudavel)
Pagamento de Servicos de
2 2.1 [Terceiros Técnicos 02 ARR 06 meses

01 Oficinas| 20 idosos ARR 06 meses

IAquisi¢ciio de material
permanente: 01 idade| 01 idad
3 3.1 * Celular Smartphone 128 Gigas d:[:a da d::I:a da g

* Impressora com Xerocadora e
Scanner

ARR 06 meses

4. DESCRICAO DAS ACOES/ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS:

Meta Acoes
1 Comprar materiais de expediente, copa e cozinha ¢ higiene e limpeza.
1 | Aquisi¢io de |2 Adquirir todos os géneros alimenticios necessirios para realizar 01
materiais de Oficina de Culindria Saudavel com carga horaria de 16h para
consumo aprendizado de tortas integrais, reaproveitamento de alimentos, sucos

naturais, comidas sem gliten, entre outras praticas de alimentagdo
saudavel para os idosos utilizarem nos lanches/almogos dos grupos de

convivéncia € em suas casas.
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Efetuar o pagamento de um profissional com carga horaria de 16h para

2 | Pagamento de realizar a Oficina de Culinaria no periodo de dois meses, sendo na
Servigos de |1 primeira etapa 8h de curso e na segunda o restante da carga horaria.
Terceiros Havera também pagamento de 03 meses de Técnico Contador

responsavel pelo acompanhamento dos grupos de idosos do projeto e da

propria AAIE.
Aquisi¢io de |1 Aquisigdo de aparelho Celular Smartphone 128 Gigas
material —
3 permanente 2 Aquisi¢do de Impressora com Xerocadora e Scanner

5. DESCRICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS:

Considerando a necessidade de verificar o andamento das agdes e o alcance dos objetivos
propostos, o processo de avaliagdo ird ocorrer durante a execugdo e no término do projeto. Desta
forma, na execugdo das agdes estardo sendo realizados ao final de cada atividade avaliagdes
expositivas e/ou através de dindmicas sobre o aproveitamento da atividade, conhecimento adquirido e
que resultados podem ser alcangados nos grupos. As avaliages serdo condensadas em relatorio de
atividade elaborado por técnico responsavel. Como indicadores de avalia¢do também serdo analisadas
as listas de presenga e registros fotograficos, os quais serdo anexados nos respectivos relatorios de
atividade e encaminhados para acompanhamento do monitoramento.

No que tange ao fortalecimento de vinculos familiares e sociais antes ou ap6s a oficina, havera
partir da roda de conversa, reflexdes de temas importantes como a convivéncia familiar, o
fortalecimento das relagdes afetivas e, mecanismos de protegdo social para enfrentamento das

violagGes de direito.

6. PREVISAO DE RECEITAS

Gﬁnte: - Valor
Municipio de Erechim o RS 10.382,33
Total geral | |R$ 10.382,33

7. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS (R51,00)

Meta Municipio Total W

Aquisigio de materiais de consumo, tais | © R$1.282,33 RS 1.282,33
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AAIE
como: materiais de expediente, copa e
cozinha e higiene e limpeza.
Compra de géneros alimenticios para
realizagdo da Oficina de Culinaria Saudavel
(tortas integrais, reaproveitamento de R$ 2.000,00 R$ 2.000,00
alimentos, sucos naturais, entre outras
praticas de alimentagdo saudavel)
Pagamento de Servigos de Terceiros - R$ 1.800,00
Técnico Contabil (Equivalente 03 meses de R$ R$ 1.800,00
600,00 mensais)
Pagamento de Servigos de Terceiros
- o R$ 2.000,00
Oficineira de Culinaria (16h /valor RS 125,00h) R$ 2.000,00
Aquisigdo de material permanente:
a) Aparelho Celular Smartphone 128 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00
Gigas
Aquisigdo de material permanente:
b) Impressora com Xerocadora e RS 2.000,00 R$ 2.000,00
Scanner |
B Total geral R$ 10.382,33 |

Erechim, 11 de novembro de 2021.

1ANTONIA DE PAULA ROSA

Presidente da AAIE



