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°% PREFEITURA MUNICIPAL DE ERECHIM

\=ay Secretaria Municipal da Saude
\WDiretoria de Saude Mental

PROJETO PARA REPASSE DE PARCELA UNICA DESTINADA AOS CAPS PARA
ACOES DE ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS CONFORME NOTA
TECNICA N° 43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS — PORTARIA GM/MS n° 3.350, DE
08 DE DEZEMBRO DE 2020

A Secretaria Municipal de Saude de Erechim visa destinar o incremento
financeiro oferecido para os servicos da Rede de Atencéo Psicossocial — RAPS para as
acOes para enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do novo

coronavirus, através de agdes preconizadas na Nota Técnica 43/2020, quais sejam:

1. PRIMEIRA FRENTE: VISITAS DOMICILIARES.

Pretende-se intensificar e retomar Vvisitas domiciliares, por equipe
multiprofissional, aos usuarios dos CAPS.

Aqui cabe esclarecer o termo busca ativa. Entende-se por busca ativa “o
deslocamento ou intervengdo terapéutica para o contexto social ou espaco em que o
sofrimento se constitui, quais sejam os espagos de convivio mais apropriados as
condicées da comunidade” (NOTA TECNICA 43/2020, p. 3). O termo aqui apresenta
desdobramentos diferentes das demandas epidemioldgicas e sanitarias, ja que no
contexto da saude mental incorpora-se ao sentido do termo os principios do SUS e da
atencdo psicossocial, abarcando a integralidade da atengdo em saude (NOTA TECNICA
43/2020).

Obviamente que serdo considerados as medidas restritivas, etiqueta respiratéria
e cuidados preventivos em circunstancia da pandemia, assegurados pela referida nota
técnica.

Aqui um paréntese necessario. Ainda, motivados pelo teor da referida nota,
sistematizaremos praticas de Consultério de rua, pela equipe multidisciplinar do CAPSad.
A estratégia do Consultério na Rua foi instituida pela Politica Nacional de Atengdo Basica,
em 2011, e visa ampliar o acesso da populagdo em situagdo de rua aos servigos de
saude, ofertando, de maneira mais oportuna, atencédo integral & saude para esse grupo

populacional, o qual se encontra em condi¢des de vulnerabilidade e com os vinculos
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‘familiares interrompidos ou fragilizados. Chamaremos de Consultério na Rua as
intervengdes intra e intersetorial de agdes integrais a saude frente as necessidades dessa
populagdo. Fechamos paréntese.

Os critérios de selegao para realizagéo das visitas domiciliares serao:
a) conforme lista de presenga de pacientes que frequentavam os CAPS em regime
intensivo e semi-intensivo antes do periodo pandémico;
b) conforme demanda espontdnea, seja de pacientes, familiares ou da rede intra e
intersetorial, sobretudo a atengao béasica de salude e assisténcia social;
c) locais de concentragédo de pessoas em situagao de rua, em uso problematico de alcool
e outras drogas.

As visitas domiciliares serdo langadas no Sistema de Informagdo Ambulatorial
(SIA/SUS) pelo procedimento 030.108.02.40 — atendimento domiciliar para pacientes de

Centro de Atengéo Psicossocial e/ou familiares.

Meta: realizagdo de 05 visitas domiciliares por semana em cada CAPS.

Inicio: 01 de janeiro de 2021.
2. SEGUNDA FRENTE: FORTALECIMENTO DA REDE INTRA E INTERSETORIAL

A adogdo de estratégias para promogdo de conexdes para suporte social e de
saude aos usuarios dos CAPS, no sentido de ampliar alternativas de reintegracao social e
comunitaria, fomentando uma rede consistente de participacdo social e promocdo da
saude pela otica da atencdo integral. Serve assim para estabelecer ou reafirmar as
estratégias psicossociais pela possibilidade de ampliagdo dos vinculos institucionais dos
CAPS (NOTA TECNICA 43/2020, p. 4).

Essa frente sera dividida em dois momentos:
a) pela perspectiva do fortalecimento da rede intersetorial, compreendendo a busca,
reconhecimento e pactuagcdo de estratégias conjuntas ou complementares junto aos
servicos comunitarios da rede intersetorial.
Método de trabalho: reunides com a rede intersetorial, sobretudo a Secretaria de
Assisténcia Social, mas também a Secretaria de Desenvolvimento Econdémico e
Secretaria de Educacéo.
Meta: 02 reunides por més.




b) pela perspectiva do fortalecimento da rede intrasetorial, reafirmando as estratégias que
ampliem a longitudinalidade do cuidado através de agdes junto a Atengdo Basica, pelo
incremento das praticas matriciais.

Método de trabalho: apoio matricial nas Unidades Basicas de Saude.

Meta: 1 por semana

As articulagbes com a rede intra e intersetorial serdo informadas no Sistema de
Informac&o Ambulatorial (SIA/SUS) pelo seguinte procedimento 030.708.0356 — agbes de

articulagéo de redes intra e intersetoriais.

3. TERCEIRA FRENTE: AMPLIAGAO DAS POSSIBILIDADES DE CUIDADO
AMBULATORIAL E EXTRA HOSPITALAR ATRAVES DE OFICINAS TERAPEUTICAS

A ampliagédo das possibilidades de cuidado e diversidade da atengdo diante da situagéo
de vulnerabilidade social, esmaecimento dos lagos sociais e afetivos e, possivel
previsivel, aumento das demandas em saude mental em decorréncia dos efeitos da
pandemia. Essa frente visa entdo as conexdes para o suporte social e de saude aos
usuarios dos CAPS, no sentido de ampliar alternativas de reintegracao social de
promocgio de saude pela 6tica da atengao integral.

No que se refere as demandas e necessidades locais dos CAPS do municipio de
Erechim, aplicar-se-4 o recurso pela ampliagdo das possibilidades de tratamento

ambulatorial e extra hospitalar, quais sejam:

a) Oficina de musica e violdao com os usuarios do CAPSad

Justificativa:

Tal proposta se justifica pela poténcia da arte enquanto ferramenta de expresséao,
inclusive de expressdo do sofrimento psiquico. Compreendemos que para além da
possibilidade de expressdo, também pode-se atribuir uma dimenséo terapéutica a tal
proposta, o que favorece o processo de reabilitagdo psicossocial dos usuarios de saude
mental. Ainda, pode contribuir na construgdo/acesso de outros territérios de existéncia

sociais e relacionais pelo aprendizado do instrumento — violéo.

Objetivo geral
Oferecer um espaco de expressao e de cuidado coletivo envolto no fazer artistico,
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contribuindo para o processo de reabilitagdo psicossocial dos usuarios do CAPS AD.

Objetivos Especificos:

* Ampliar o repertdrio artistico dos usuarios do servico;

* Desenvolver habilidades, autonomia e exercicio da cidadania;

« Estimular aspectos motores (coordenagdo motora ampla e fina, esquema corporal,
lateralidade, etc.) e cognitivos (atengdo, raciocinio, l6gico, concentracgao, etc.) dos
usuarios;

* Promover a convivéncia em grupo;

» Favorecer a expressao da singularidade e da subjetividade dos usuarios.

Metodologia:
Encontros duas vezes por semana, com duragdo de uma hora e meio cada, totalizando 12

horas no més.

Publico-alvo
Usuarios com vinculo fragilizado com o servico em fungdo das restricoes do atendimento

pelas demandas da pandemia.

b) Oficina de Karaté no CAPSad com os usuarios do CAPSad

Justificativa:

Tal proposta se justifica pelas possibilidades envoltas de tal pratica. O karaté,
enquanto abordagem corporal, possibilita, além da retomada/construgdo de uma relagédo
cuidadosa do usuario de SPA com o seu proprio corpo, também, contribui para uma
organizacdo de si e do contexto, a partir da disciplina, do respeito e da socializag3o,

contribuindo para o processo de reabilitagdo psicossocial.

Objetivo Geral: oferecer aos usuarios do CAPS AD um espacgo pautado em abordagens

corporais.

Objetivos Especificos:
« Estimular a consciéncia corporal e a relagdo do usuario com o seu proprio corpo;

» Estimular aspectos motores (coordenagdo motora, esquema corporal, lateralidade,



orientagéo espacial);
« Fomentar aspectos como disciplina, foco, respeito;

« Promover a socializagdo entre 0s usuarios.

Metodologia:
Encontros semanais, com duragdo de uma hora e meio cada encontro, totalizando 12

horas no més.

Publico-alvo:
Usuarios com vinculo fragilizado com o servigo em funcédo das restrigbes do atendimento

pelas demandas da pandemia.

" ¢) Oficina de musicoterapia e formacao de grupo percussivo com os usuarios do
CAPS I

As terapias integrativas sdo cada vez mais alvo de pesquisas sobre o impacto na
salude e bem-estar de pessoas portadoras de transtornos mentais. A musicoterapia se
insere neste contexto. Estudos clinicos comprovam beneficios de saude para as pessoas
que participaram de experiéncias com circulos de tambores, especialmente, incluindo o
aumento das defesas imunolégicas e reducdo de estresse e ansiedade. Esse tipo de
atividade fundamentada através da musicoterapia tem a proposta de usar a musica com
um viés terapéutico. Tal pratica vem obtendo sucesso em diversos paises em instituicoes
educacionais, de saude e terapéuticas, (EUA, Portugal, Argentina, Reino Unido, Franga,
Australia. Paises que sao referéncias nesse tema). O ritmo é uma linguagem universal que
ignora titulos, género, idade, etnia e qualquer tipo de hierarquia.

Na oficina de musicoterapia o ritmo é utilizado como uma ferramenta de dindmicas
em grupo, e seguindo os resultados das pesquisas, cria-se uma plataforma estruturada de
conexdo, lideranga, motivagdo e integragdo corporal, mental, emocional e espiritual
potencializando a humanidade do sujeito. Desse modo tem-se conseguido melhorar a
concentragdo, a comunicagdo e a sociabilizagdo entre os participantes e reduzir os niveis
de estresse e ansiedade. Também colabora para criar uma sensagéo de bem-estar entre o
grupo e tem ajudado a cada participante a se expressar artisticamente autoafirmando sua
identidade perante o grupo e a sociedade. Nessas execugdes coletivas de tambores, s&o
realizados momentos Unicos de pura expressdo pessoal artistica, onde os envolvidos se

equiparam pelo viés da cultura e da diversidade; formando em conjunto, um som unico que
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traz beneficios ao corpo, melhorando a qualidade de vida, promovendo também

humanizagdo, inclusdo e emancipagédo através da cultura além de presentear a cidade

com apresentagbes do conteudo desenvolvido. Para participar desta atividade ndo é

necessario qualquer conhecimento musical. Rapidamente se percebe que a qualidade da

musica criada ndo depende da capacidade instrumental de cada um, mas da qualidade da

ligacdo que sera criada entre todos.

Objetivos

Geral: oferecer um espago de promogdo de bem-estar através dos ritmo dos tambores e

instrumentos de percussao, atuando como terapia complementar ao cuidado dos usuérios
do CAPS II.

Especificos Etapa I:

Promover um espaco de aprendizagem sobre ritmos e novas sociabilidades;
Proporcionar um espago de cuidado; compartilhamento de emogbes e promocgdo de
autonomia;

Promover a sensacao de bem-estar e reduzir os niveis de estresse e ansiedade;
Melhorar o quadro clinico/psicolégico dos usuarios, os niveis de concentragao,
atencgao e equilibrio;

Interagir com instrumentos musicais diversos, percussdo corporal, cantos,

movimentagdes no espago disponibilizado com base no contelido de cada vivéncia;

Especificos Etapa Il:

Formar repertério proprio para apresentagoes;

Formar grupo de percussao;

Ensaiar e expor em apresentagbes os elementos musicais desenvolvidos pelo
grupo;

Produzir conteudo audiovisual das vivéncias.

Metodologia

As oficinas acontecerdo em duas etapas, introdutéria e de formagéo de grupo percussivo.

Etapa | - Introducéo ao ritmo dos tambores



Formagdo do grupo, vinculagdo, reconhecimento dos instrumentos, histéria e
cultura sobre os tambores e instrumentos de percusséo;

Dinamicas musicais de livre improvisagao;

Criagdo musical, manifestagdes ritmicas e sua historia;

Filmagem de trechos das livres improvisagoes;

Avaliagdo das manifestagdes emocionais, de comunicagdo, socializagao,
consciéncia, sensorial e cognitiva, fisica e comportamental.

Cuidado, o zelo e manutencdo da higiene e limpeza da estrutura oferecida e dos
instrumentos durante todo o projeto;

Nesta etapa sera disponibilizada uma estrutura instrumental de percusséo para

praticas musicais;

Il - Formacgao de grupo percussivo

Construgéo de instrumentos com materiais alternativos;

Definicdo dos elementos artisticos e musicais;

Formag&o do grupo percussivo e sua identidade;

Em conjunto, escolher os elementos musicais e estrutura-los para uma
apresentagao em publico.

Quando necessario, expor elementos do som, técnicas de toque de baquetas e

mao, trabalhar teoria em musica, histéria da cultura dos ritmos tocados.
Esta etapa culmina em apresentacéo em publico das pegas musicais criadas pelo

grupo.

Material fornecido pela contratada:

Estrutura percussiva instrumental completa emprestada para vivéncias musicais e
apresentagoes;
Baquetas e guias talabartes;

Equipamento de gravagéo de audio e video.

Fornecido pela contratante:

Espaco fisico;
Transporte coletivo para agdes na comunidade;

Lanche.

046




Participantes: 2 grupos de 7 a 10 participantes

Carga horaria: 12 horas por més

Faixa etaria: Livre

Investimento: R$ 115,00/hora

Profissional: Musicoterapeuta habilitado, com Ensino Superior em Mdusica e

especializagcdo na area.

d) Oficina terapéutica com uso de ervas medicinais e introdugdo a praticas em

economia solidaria

A utilizag&o de plantas como opgéo terapéutica € um costume que acompanha o ser
humano desde os primérdios de sua histdria, fruto de um conhecimento repassado entre
as geragoes.

O resgate do saber popular € um processo dindmico que parte do “saber do povo”
para se chegar ao “saber técnico-cientifico”. O conhecimento tradicional de grupos sociais
que fazem uso das plantas é a fonte essencial para a descoberta dos principios ativos -
substancias capazes de exercer uma agao de cura responsavel no combate de doengas.

As plantas medicinais s8o o nucleo pedagdgico de educagdo popular para a satude e
cidadania. Com ac¢des desenvolvidas a partir das plantas é possivel estabelecer o resgate
da cultura, da autoestima e do saber popular na promogéo da vida.

A Horticultura Terapéutica € um processo de terapia que usa as plantas tendo como
instrumento atividades horticulturais € o mundo natural a fim de promover melhorias por
meio dos sentidos do tato, mente e espirito. Conforme descreve RIGOTTI (2015), o contato
com o mundo das plantas estimula todos os sentidos, aliviando o estresse.

Acredita-se que, o contato direto com a natureza também serve como meio
facilitador e desafiador para desenvolver aspectos emocionais, sociais, intelectuais e
fisicos, tendo como objetivo resgatar a independéncia, autonomia, autoestima e
autoconfianga dos pacientes.

E possivel também através das oficinas com plantas medicinais buscar o resgate da
cidadania, pois a atividade aborda questdes de valores sociais, como o respeito, a ajuda
mutua, a coletividade, a perseveranca e o cuidado.

O desenvolvimento de atividades manuais relacionadas ao cultivo de plantas
oleicolas e medicinais tem sido utilizado como agdo complementar no tratamento e
melhoria de qualidade de vida de idosos e pacientes portadores de algum tipo de

sofrimento mental em diversos estados do Brasil.
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Segundo KANTORSKI et al. (2011) afirmam que as atividades de suporte terapéutico sao b\/
consideradas atividades que permitem o exercicio da cidadania, a expressdo de liberdade
e a convivéncia dos diferentes e ainda espagos terapéuticos de tratamento. O trabalho com
plantas medicinais é uma atividade relaxante e prazerosa para idosos e pacientes de
doengas mentais.

Dessa forma, as oficinas passam a exercer papel primordial, tanto como elemento
terapéutico quanto como promotoras de reinsergdo social, por meio de agbes que
envolvem o trabalho, a criagdo de um produto, a geragdo de renda e a autonomia do

sujeito.

Objetivos
Geral: Tornar a oficina um espaco de resgate e socializagdo de memorias e vivéncias sobre

— plantas medicinais;

Especificos:
» Proporcionar o contato com a terra e as plantas medicinais;
« Repassar instrugdes para que tenham o minimo de conhecimento sobre as plantas
medicinais;
« Proporcionar oficinas praticas para confeccdo de sabonetes, saboes,
aromatizadores, sachés, travesseiros e bonecas aromaticas;
« Propor a implantagdo de uma pequena horta de plantas medicinais, a ser definido

pelo grupo em espago comunitario e que possa servir de modelo para suas casas.

) Metodologia

Ao propor uma oficina, deve-se ter em mente que a mesma se torne um espaco de
criagdo, expressdo, produgdo, transformagdo, humanizagéo, experimentagao, socializagao
e convivéncia, operando-se mudangas subjetivas na representacdo social da pessoa, na
ordenagdo do dia a dia do individuo. De suma importancia também &, respeitar e entender
o sujeito/individuo como um todo, que possui uma histéria de vida, dentro de um contexto
social dindmico e complexo.

Neste contexto, propde-se a Terapia do Cuidado: resgate de conhecimentos
tradicionais, a partir das plantas medicinais, uma oficina terapéutica voltada aos usuarios
do CAPS II.

A participagdo dos usuarios no cultivo das plantas medicinais, ndo visa em si, a

producdo de grandes volumes, tendo como foco principal, constituir numa ferramenta que
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possa colaborar com sua qualidade de vida e ganhos significativos em seu tratamento,
levando-os a exercitar a coordenacdo motora e a raciocinar, questionar e interagir com o
grupo.

As atividades com plantas medicinais serdo na sua maioria praticas e ludicas,
envolvendo aromas e contato com as plantas com objetivo de desenvolver e resgatar a
conexao com as mesmas, suas memarias e vivéncias.

Na primeira atividade sera distribuida uma muda de planta medicinal para cada
participante cuidar em sua casa. A partir da distribuicdo das mudas, a cada oficina, serdo
relatados os cuidados dedicados a planta recebida.

Na segunda atividade cada participante vai relatar as plantas que tem em sua casa,
resgatar suas vivéncias e memoérias com as plantas medicinais. O momento sera de
conversa e inclusdo do saber popular de cada integrante. Nesta atividade cada membro
trara plantas medicinais que possui na sua casa. A partir dai sera possivel visualizar o
interesse e o conhecimento que cada um tem sobre o assunto.

Com o decorrer das oficinas, para melhor compreensdo do assunto sera proposto
ao grupo a implantagdo de um horto medicinal. Onde sera possivel visualizar e identificar
as espécies, manejo e possibilidade de cada um ter em sua casa algumas plantas. O
cuidado para com as plantas pode-se dizer muito com relagdo ao cuidado que cada um
tem consigo mesmo.

Serdo realizadas atividades praticas (sabonetes e sabdes medicinais, travesseiros e
bonecas aromaticas, aromatizadores e repelentes naturais, entre outros) para melhor
fixagéo do aprendizado.

De modo a fomentar a geragéo de renda através das aprendizagens, sera realizada -
uma exposicado das plantas recebidas e dos produtos confeccionados nas oficinas, cada
paciente podera compartilhar a experiéncia com o cuidado com a planta, oque aprendeu,
ensinamentos que compartilharam com os colegas. Ainda, podera ser organizada a
participagdo do grupo em feiras a fim de expor os produtos confeccionados durante as

oficinas.
Atividades
Sera realizada uma oficina por semana com duragdo de 2 horas, com no maximo 10

participantes, inicialmente por quatro meses e podendo ser ampliado por mais meses.

1. Conversas sobre o funcionamento da oficina, acordos e distribuicdo de uma muda de

plantas medicinais para cada participante (a arte do cuidar);
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2. Relato do cuidado com a sua planta. Resgate e socializagdo do conhecimento de cada Jé”
participante sobre as plantas medicinais;

3. Visitas ao Hortoflorestal;

4. |dentificacdo das plantas através dos sentidos (gata cega);

5. Orientagdes sobre cultivo de plantas (propor a implantagdo de um pequeno horto
medicinal);

6. Orientagdes sobre a utilizagdo das plantas medicinais;

7. Secagem e armazenamento;

8. Produgéo de kits de plantas (ex. chimarréo, temperos, etc);

9. Realizacao de praticas — travesseiros aromaticos/sachés;

10. Realizacgao de praticas — bonecas aromaticas;

11. Realizacdo de praticas — aromatizadores e repelentes naturais;

12. Realizagao de praticas — sabonetes medicinais;

13. Realizacao de praticas — sabdes sabonete liquido

14. Relatos das vivéncias e preparacao da exposi¢do de encerramento

15. Exposicdo em feiras, fomento a comercializagdo dos produtos,, conforme bandeira
(covid19)

Material fornecido pela contratada:
« Base glicerinada
« Esséncias aromaticas;
* Ervas medicinais;

» Utensilios (formas).

Fornecido pela contratante:
» Espaco fisico no CAPS Il e na rede;
« Transporte coletivo para agdes na comunidade;
« Tecidos, linhas e aviamentos disponiveis;

¢ Lanche.

Participantes: 2 grupos de 7 a 10 participantes
Carga horaria: 12 horas/més
Duragao do projeto: 12 meses

Faixa etaria: Livre
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Investimento: R$ 100,00/hora
Profissional: Profissional graduado em Economia Doméstica (Nivel Superior), inscrito em

conselho da categoria profissional dos Economistas Domésticos

4. CONTRATAGCAO DE ATIVIDADES DE TREINAMENTO PARA AS EQUIPES DOS
CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

A educagdo permanente no campo da salde mental sustenta o exercicio
profissional e as praticas da atengéo psicossocial. Fazer educagdo permanente em saide
mental exige reflexdo critica sobre as praticas de atengdo e de gestdo em consonancia
com as nuances do pensamento cientifico e com as praticas contemporaneas, baseada em
evidéncias.

Nessa perspectiva, construimos a capacitagdo permanente em salde mental sob
dois eixos norteadores do trabalho: o primeiro da educagdo permanente sobre conceitos
em praticas no cuidado em satude mental e em alcool e outras drogas e o segundo sobre
praticas emancipatérias, a economia solidaria.

O momento pandémico nos inspira a repensar a complexidade da existéncia das
pessoas em sofrimento psiquico intenso e em uso problematico de alcool e outras drogas,
assim, pensamos em realizar dois encontros de Atengdo psicossocial em satde mental e
em é&lcool e outras drogas, no ano de 2020, com os profissionais abaixo mencionados,

para fins de exemplo de notoriedade e reconhecido saber no campo.

1) Ana Pitta

Graduada em Medicina pela Universidade Federal da Bahia (1974), Mestrado (1984) e
Doutorado (1989) em Medicina Preventiva/Saide Mental pelo Departamento de Medicina
Preventiva da Universidade de S&o Paulo (Conceito CAPES 7). P6s- Doutorados 1- Em
Epidemiologia e Psiquiatria Social no Istituto de Recherche Mario Negri, Mildo ?Italia
(1992); 2- Pés-doc em Avaliagédo se praticas, Programas e Servicos de Saide Mental na
Division of Transcultural Psychiatrye na Psychosocial Research Unit / Douglas
Hospital, McGill University, Montreal,CA (1995-1996); 3- Pds-doc em Administragdo e
Politicas de Saude no Département de L'Administration et Santé /Université Montréal, CA
(1996). Especialista em Saude Publica FSP-USP (1977), Especialista em Administragdo
em Saude FUNDAP(1983) e Psiquiatria CREMESP/CREMEB desde 1984. Prof. Doutora
do Depto. de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio
Paulo (1976 -1998-aposentada), Professora visitante das universidades McGill ,CA; da



Université de Montréal, CA; da UAM-Xochimilco; da UFBA. Atualmente é Professora
Adjunta da Universidade Catélica do Salvador/lUCSAL no Programa de Pés-Graduagao em
Politicas Sociais e Cidadania; Professora colaboradora no CEPEDISA-Direito
Sanitario/FSP-USP. Lider do Nucleo de Pesquisas em Salde e Cidadania-NESC/CNPq,
Membro do Comité de Etica em Pesquisa-UCSAL, Integra redes de pesquisas na USP,
UFBA, UNEB, UEFS, Université de Montréal. Advisor of Mental Health Policies-Panel-WHO
(1993-2001). PAHO-IDRC Health Award, 1995. Membro da Camara Técnica de Saude da
FAPESB (2009-2013). Consultora em Saude Mental da PAHO, Ministério da Saude.
Presidente do Capitulo Brasileiro da World Association for Psychosocial Rehabilitation,
(2014-2019). Presidente da Associagdo Brasileira de Saude Mental-ABRASME (2018-
2020). Orientagdo de Doutorados, Mestrados, Especializagoes, iniciagdo cientifica,
concluidas e em andamento. Membro da Comissdo de Saude Mental e Drogas do
Conselho Nacional de Direitos Humanos-Brasil (2017-atual).Integra a Comissdo de
Desistitucionalizagdo da SESAB-BA (2017-atual). Experiéncia nas areas de Saude, Saude
Coletiva, Satde Mental, Drogadigdo. Atua nas areas de avaliagdo de politicas, servigos e
praticas em Salde, Saude Mental e Drogas; subjetividades e vulnerabilidade social nos
transtornos mentais e uso de Substancias Psicoativas; Reabilitagdo Psicossocial; Direito
Sanitario; Psicodindmica do trabalho; Bioética e Etica em Pesquisa;. Varios artigos,
resumos, livros e capitulos de livros publicados, destacando-se: Hospital, dor e morte como
oficio, 72ed.SP, HUCITEC,2016; Reabilitagdo Psicossocial no Brasil, 4°%ed.SP, HUCITEC,
2016. Direitos Humanos & Salde Mental (org), SP,HUCITEC,2017; Patologizacao e

Medicalizagdo da vida: Epistemologia e Politica (org), RJ.

— 2) Leo Pinho
Presidente da UNISOL Brasil e presidente da ABRASME — Associagao Brasileira de Saude
Mental.

3) Sandra Caponi

Professora Titular do Departamento de Sociologia e Ciéncia Politica da da Universidade
Federal de Santa Catarina. Possui graduagdo em Filosofia - Universidad Nacional de
Rosario (Argentina), mestrado em Ldgica e Filosofia da Ciéncia pela UNICAMP, doutorado
em Logica e Filosofia da Ciéncia pela UNICAMP, realizou um primeiro Po6s-doutorado na
Universidade de Picardie (Franga) em 2000, e um Pds-doutorado Sénior na EHESS (Paris-
Franga) em 2011 . Atualmente é coordenadora do Projeto Capes- Cofecub, convenio com

Paris VIII, denominado "A disseminagdo dos saberes expertos no dominio da Infancia” e
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vice-presidente da Sociedade Brasileira de Bioética- Regional Santa Catarina (SBB-SC).
Consultora ad hoc de diversas publicagdes cientificas. No ano 2017 realizou um Estagio
Sénior de seis meses na Universidad de Buenos Aires, Argentina (UBA) e seis meses na _
Université Paris Diderot, Franga (Paris VII). E bolsista de produtividade em pesquisa do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico nivel 1D. Atuou como
professora visitante na EHESS (Paris- Franga), no College de France (Paris), na
Universidad Nacional de Colombia (Medellin); na Universidad Nacional de Rosario
(Argentina). Desenvolve seu trabalho na area de epistemologia e histéria da psiquiatria, da
medicina e na area de Bioética. E professora permanente do Doutorado Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas da UFSC e do Programa de Pés-Graduagdo em Sociologia Politica da
mesma Instituicdo, é professora permanente do Programa de Mestrado profissional em
Saude Mental. Coordena o grupo de pesquisa cadastrado no CNPq, "Sociologia, Filosofia
e histéria das ciéncias da satde". Conta com diversas teses de doutorado e dissertagdes
de mestrado orientadas e defendidas. No ano de 2013 o livro "Loucos e Degenerados: uma
genealogia da psiquiatria ampliada” foi finalista do 55° Prémio Jabuti na érea de Psicologia

e Psicanalise.

5. CRONOGRAMA

Atividade Janeiro [Fevereiro|Margo Abril |Maio Junho|Julho | Nov.
Elaboragéo do projeto X
Visitas domiciliares; X X X X X X X
consultorio de rua e busca ativa
IFortalecimento da rede intra e X X X X X
intersetorial
Ampliagdo das possibilidades X X X X

de cuidado extra-hospitalar —
realizaggo de oficinas

terapéuticas

Realizagdo de encontros de X

atencdo psicossocial

6. ORCAMENTO




Despesas Descrigéo Valores Valor total
Materiais de 100 jogos de corda de violao R$ 18,00 R$ 1.800,00
consumo cada
100 palhetas R$ 15,00 RS$ 1.500,00
cada
10 quimonos R$ 150,00 RS$ 1.500,00
cada
01 professor de musica e violdo 12h/méR$ 150,00 a R$ 21.600,00
Contratagdo de por 12 meses com material de apoio inclusohora
profissional o valor da hora .800,00 por
més
01 professor de karaté 12h/més por 1j¥$ 140,00 a R$ 20.160,00
meses com material de apoio incluso nohora
valor da hora 1.680,00 por
més
01 musicoterapeuta e percussionista com R$ 115,00 a R$16.560,00
material de apoio incluso no valor da hora, hora
12h/més por 12 meses R$ 1.380,00
01 economista doméstica com material de R$ 100,00 a R$14.400,00
oficinas incluso no valor da hora, 16h/més, |hora
por 12 meses R$ 1200,00

Valor do projeto R$ 77.520,00

REPASSE DE PARCELA UNICA DESTINADA AOS CAPS PARA ACOES DE
ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS CONFORME NOTA TECNICA N°
43/2020 - CGMAD/DAPES/SAPS/MS — PORTARIA GM/MS n° 3.350, DE 08 DE
DEZEMBRO DE 2020 R$ 72.866,25

Contrapartida municipal com recursos da atengao psicossocial R$ 4.653,75
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CONTRATACAO DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS PARA REALIZAGAO DE
OFICINAS TERAPEUTICAS NOS CAPSad e CAPSIl, CONFORME NOTA TECNICA N°
43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS — PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de
dezembro de 2020

\
[ \ \

1. DO OBJETO

E objeto do presente projeto a realizagdo de Oficina de musica e violdo para usuarios do
CAPSad a partir de repasse de parcela unica destinada aos CAPS para agdes de
enfrentamento do novo coronavirus conforme Nota Técnica N° 43/2020 -
CGMAD/DAPES/SAPS/MS — Portaria GM/MS n° 3.350, de 08 de dezembro de 2020.

2. JUSTIFICATIVA

A Secretaria Municipal de Saude de Erechim visa destinar o incremento financeiro
oferecido para os servicos da Rede de Atengdo Psicossocial — RAPS para as agbes para
enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do novo coronavirus, atraves
de acbes preconizadas na Nota Técnica 43/2020, CGMAD/DAPES/SAPS/MS -
PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de dezembro de 2020, através de quatro amplas
frentes, quais sejam: 1) realizagéo de visitas domiciliares, busca ativa e promocéo de
contratualidade no territorio; 2) fortalecimento da rede intra e intersetorial; 3) contratagéo
de profissional para realizagdo de oficinas terapéuticas e 4) atividades de educacao

permanente para as equipes.

As oficinas terapéuticas realizadas nos CAPS s&o espagos de interagdo e
socializagdo que visam a insergdo do usuario em um espago social, por meio de
atividades que promovem a expressdo de sentimentos e vivéncias, gerem renda e/ou
aprendizado de novas habilidades e resgatem a cidadania. Destaca-se a reabilitagéo
psicossocial como papel de destaque por promover espacos de (re)construgdo de papéis
sociais, intercAmbios e trocas com os espacos sociais externos ao CAPS, articulando,

primeiro, essa socializagdo em suas atividades.

O fortalecimento das agdes extra-hospitalares e ambulatoriais através de projetos
de base comunitaria, como as oficinas terapéuticas, ampliam as possibilidades de cuidado
e diversidade da atengéo diante da situagdo de vulnerabilidade social, esmaecimento dos
lagos sociais e afetivos e, possivel e previsivel, aumento das demandas em saude mental

em decorréncia dos efeitos da pandemia. As oficinas terapéuticas promovem as conexoes



para o suporte social e de salde aos usuarios dos CAPS, no sentido de ampliar

alternativas de reintegragéo social de promogéo de salde pela 6tica da atencdo integral.

A oficina de musica e violdo se justifica pela poténcia da arte enquanto
ferramenta de expressdo, inclusive de expressdo do sofrimento psiquico.
Compreendemos que para além da possibilidade de expresséo, também pode-se atribuir
uma dimens&o terapéutica & proposta de aprendizado do instrumento, o que favorece o
processo de reabilitacdo psicossocial dos usuarios de salde mental e contribui na

construgao e acesso a outros territérios de existéncia sociais e relacionais.

2 DA PROPOSTA

A oficina seré realizada duas vezes por semana, no CAPSad, com duragdo de
uma hora e meia para cada encontro. Terd como objetivo o aprendizado da habilidade
musical e como objetivo Ultimo, o préprio aprendizado do instrumento. A oficina tera

participacao de até 10 pessoas.
3 DAS RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA

O processo de ensino e aprendizagem em musica e o conhecimento de uma
linguagem musical se constitui em algo exigente e complexo. Entendemos, portanto que o
profissional deve apresentar experiéncia em didatica, metodologia e pratica de ensino em
musica.

. O profissional interessado em participar do certame, devera conhecer o espaco
destinado a oficina e a coordenadora do servigo de saude, devendo agendar previamente
| através do telefone 54 3520 7238.

A contratada fica obrigada a arcar com as despesas de transporte e
deslocamento até os locais da prestagdo de servigos.

A contratada fica obrigada a fornecer comprovagdo de experiéncia e
capacitagdo na area, através de atestados de capacidade técnica, certificados, contratos
com outras entidades.

A contratada devera fornecer o material de apoio e instrumentos musicais para
a realizacao da oficina.

O profissional contratado devera ter habilidade de inspirar o processo de
aprendizagem, promover autonomia e reconhecer o tempo e singularidade de cada aluno,

bem como mediar o processo grupal.
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A substituicdo do contratado ndo podera ser realizada sem a ciéncia do gestor

do contrato.

Despesas Descrigdo Valor unitario Valor total
Materiais de  |100 jogos de corda de violdo R$ 18,00 R$ 1.800,00
consumo
100 palhetas R$ 15,00 cada R$ 1.500,00
Contratagdo de |01 professor de violdo 12h/més R$ 150,00 R$ 21.600,00
profissional  por 12 meses hora- aula ano
R$ 1.800,00/més




CONTRATAGCAO DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS PARA REALIZACAO DE
OFICINAS TERAPEUTICAS NOS CAPSad e CAPSIl, CONFORME NOTA TECNICA N°
43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS - PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de
dezembro de 2020

1. DO OBJETO

E objeto do presente projeto a realizacdo de oficina de karaté para usuarios do CAPSad,
a partir de repasse de parcela unica destinada aos CAPS para agdes de enfrentamento
do novo coronavirus conforme Nota Técnica N° 43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS —
Portaria GM/MS n° 3.350, de 08 de dezembro de 2020.

2. JUSTIFICATIVA

A Secretaria Municipal de Saude de Erechim visa destinar o incremento financeiro
oferecido para os servigcos da Rede de Atencédo Psicossocial — RAPS para as acgdes para
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do novo coronavirus, através
de acbes preconizadas na Nota Técnica 43/2020, CGMAD/DAPES/SAPS/MS -
PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de dezembro de 2020, através de quatro amplas
frentes, quais sejam: 1) realizagdo de visitas domiciliares, busca ativa e promogdo de
contratualidade no territrio; 2) fortalecimento da rede intra e intersetorial; 3) contratagédo
de profissional para realizagdo de oficinas terapéuticas e 4) atividades de educagao
permanente para as equipes.

As oficinas terapéuticas realizadas nos CAPS sdo espagos de interagcdo e
socializagdo que visam a insergdo do usuario em um espago social, por meio de
atividades que promovem a expressdo de sentimentos e vivéncias, gerem renda e/ou
aprendizado de novas habilidades e resgatem a cidadania. Destaca-se a reabilitagdo
psicossocial como papel de destaque por promover espacos de (re)construgdo de papéis
sociais, intercdmbios e trocas com os espagos sociais externos ao CAPS, articulando,

primeiro, essa socializagdo em suas atividades.

O fortalecimento das agdes extra-hospitalares e ambulatoriais através de projetos
de base comunitaria, como as oficinas terapéuticas, ampliam as possibilidades de cuidado
e diversidade da atencgdo diante da situagdo de vulnerabilidade social, esmaecimento dos

lagos sociais e afetivos e, possivel e previsivel, aumento das demandas em saude mental



em decorréncia dos efeitos da pandemia. As oficinas terapéuticas promovem as conexdes
para o suporte social e de saude aos usudrios dos CAPS, no sentido de ampliar

alternativas de reintegracao social de promogao de saude pela ética da atencao integral.

O karaté vai além da luta. Esta arte marcial possui uma filosofia que envolve
virtudes e principios necessarios para uma atuagao social positiva, como unido, amizade,
respeito e disciplina. Seus objetivos se traduzem na busca constante do aperfeicoamento
pessoal, contribuindo para a harmonizagdo do meio onde esta inserido, através de muita
dedicacdo ao trabalho, treinamentos rigorosos e vida disciplinada. Este esporte passou a
ser uma modalidade olimpica para os Jogos Olimpicos de 2020 em Téquio por sua
popularidade no pais-sede, sendo mais um motivo e uma oportunidade para inspirar e

justificar a oficina.

O karaté, enquanto abordagem corporal, possibilita a retomada e construgéo de
uma relagdo cuidadosa do sujeito em uso problematico de alcool e outras drogas com o
seu proprio corpo. Também, contribui para uma organizagdo de si e do contexto, a partir
da disciplina, do respeito e da socializagéo, contribuindo para o processo de reabilitagéo

psicossocial.

2 DA PROPOSTA
A oficina sera realizada duas vezes por semana, no CAPSad, com duragdo de

duas horas para cada encontro. A oficina tera participagdo de até 10 pessoas.

3 DAS RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA
Necessario experiéncia e pratica de ensino em Karaté, bem como o

conhecimento das técnicas fundamentais (kihon), divididas em 'técnicas de mao' (te
waza), 'chutes’ (keri waza) e combinagdes (henzoku waza), exercicios e suas aplicagoes
(bunkai), de modo que o aluno atinja um dominio minimo destas esferas de exercicios.
Espera-se colaborar com os participantes em seu desenvolvimento integral,
condicionando o corpo através dos exercicios praticos, as outras esferas do ser através
de atividades proprias da cultura oriental (zazen, haragei, toate etc) e a mente pela pratica
das lutas, onde a estratégia e a concentragdo sdo pontos-chave para o sucesso da
atividade.

O profissional interessado em participar do certame, devera conhecer o espago
destinado a oficina e a coordenadora do servigo de saude, devendo agendar previamente
através do telefone 54 3520 7238.



A contratada fica obrigada a arcar com as despesas de transporte e
deslocamento até os locais da prestagao de servigos.

A contratada fica obrigada a fornecer comprovagdo de experiéncia e
capacitagéo na area, através de atestados de capacidade técnica, certificados, contratos
com outras entidades. Bem como, ser graduado, no minimo, em 3° kyu (nivel) da faixa
marrom.

A contratada devera fornecer o material de apoio para a realizagéo da oficina.

O profissional contratado deverad ter habilidade de inspirar o processo de
aprendizagem, promover autonomia e reconhecer o tempo e singularidade de cada aluno,
bem como mediar o processo grupal.

A substituigdo do contratado ndo podera ser realizada sem a ciéncia do gestor

do contrato.

Despesas Descrigdo Valor unitario Valor total
Materiais de |10 quimonos R$ 150,00 cada R$ 1.500,00
consumo
Contratagdo de (01 professor de karaté 12h/més | R$ 140,00 hora-aula | R$ 20.160,00
profissional  |por 12 meses com material de R$ 1.680,00 més ano
apoio incluso no valor da hora




CONTRATACAO DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS PARA REALIZAGCAO DE
OFICINAS TERAPEUTICAS NOS CAPSad e CAPSIl, CONFORME NOTA TECNICA N°
43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS — PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de
dezembro de 2020

1. DO OBJETO T2\

E objeto do presente projeto a realizagdo de oficina de musicoterapia e formagéo de
grupo percussivo com os usudrios do CAPS I, a partir de repasse de parcela Unica
destinada aos CAPS para agdes de enfrentamento do novo coronavirus conforme Nota
Técnica N° 43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS — Portaria GM/MS n° 3.350, de 08 de
dezembro de 2020.

2. JUSTIFICATIVA

A Secretaria Municipal de Saltde de Erechim visa destinar o incremento financeiro
oferecido para os servicos da Rede de Atengéo Psicossocial — RAPS para as ages para
enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do novo coronavirus, atraves
de acbes preconizadas na Nota Técnica 43/2020, CGMAD/DAPES/SAPS/MS -
PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de dezembro de 2020, através de quatro amplas
frentes, quais sejam: 1) realizagdo de visitas domiciliares, busca ativa e promogéo de
contratualidade no territdrio; 2) fortalecimento da rede intra e intersetorial; 3) contratagao
de profissional para realizagdo de oficinas terapéuticas e 4) atividades de educagéo

permanente para as equipes.

As oficinas terapéuticas realizadas nos CAPS sdo espagos de interagdo e
socializagdo que visam & inser¢gdo do usuario em um espago social, por meio de
atividades que promovem a expressdo de sentimentos e vivéncias, gerem renda e/ou
aprendizado de novas habilidades e resgatem a cidadania. Destaca-se a reabilitagao
psicossocial como papel de destaque por promover espagos de (re)construgdo de papéis
sociais, intercambios e trocas com os espagos sociais externos ao CAPS, articulando,

primeiro, essa socializagdo em suas atividades.

O fortalecimento das agdes extra-hospitalares e ambulatoriais através de projetos
de base comunitaria, como as oficinas terapéuticas, ampliam as possibilidades de cuidado
e diversidade da atencdo diante da situagdo de vulnerabilidade social, esmaecimento dos

lagos sociais e afetivos e, possivel e previsivel, aumento das demandas em saude mental
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em decorréncia dos efeitos da pandemia. As oficinas terapéuticas promovem as conexdes
para o suporte social e de saiude aos usudrios dos CAPS, no sentido de ampliar
alternativas de reintegracdo social de promogao de saude pela ética da atencéo integral.

As terapias integrativas sdo cada vez mais alvo de pesquisas sobre o
impacto na saude e bem-estar de pessoas portadoras de transtornos mentais. A
musicoterapia se insere neste contexto. Estudos clinicos comprovam beneficios de saude
para as pessoas que participaram de experiéncias com circulos de tambores,
especialmente, incluindo o aumento das defesas imunoldgicas e reducdo de estresse e
ansiedade. Esse tipo de atividade fundamentada através da musicoterapia tem a proposta
de usar a musica com um viés terapéutico. Tal pratica vem obtendo sucesso em diversos
paises em instituicbes educacionais, de saude e terapéuticas, (EUA, Portugal, Argentina,
Reino Unido, Franca, Austrdlia. Paises que sdo referéncias nesse tema). O ritmo é uma

linguagem universal que ignora titulos, género, idade, etnia e qualquer tipo de hierarquia.

Na oficina de musicoterapia, esse elemento base é utilizado como uma
ferramenta de dindmicas em grupo, e seguindo os resultados das pesquisas, cria-se uma
plataforma estruturada de conexao, lideranga, motivagdo e integragéo corporal, mental,
emocional e espiritual potencializando a humanidade do sujeito. Desse modo tem-se
conseguido melhorar a concentracdo, a comunicagdo e a sociabilizagdo entre os
participantes e reduzir os niveis de estresse e ansiedade. Também colabora para criar
uma sensacdo de bem-estar entre o grupo e tem ajudado a cada participante a se
expressar artisticamente autoafirmando sua identidade perante o grupo e a sociedade.

Nessas execugdes coletivas de tambores, sdo realizados momentos unicos de pura

0

expressdo pessoal artistica, onde os envolvidos se equiparam pelo viés da cultura e da-

diversidade; formando em conjunto, um som unico que traz beneficios ao corpo,
melhorando a qualidade de vida, promovendo também humanizagéo, incluséo e
emancipagdo através da cultura além de presentear a cidade com apresentagdes do
contetdo desenvolvido. Para participar desta atividade ndo é necesséario qualquer
conhecimento musical. Rapidamente se percebe que a qualidade da musica criada n&o
depende da capacidade instrumental de cada um, mas da qualidade da ligagdo que sera

criada entre todos.

2 DA PROPOSTA

Metodologia

J
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As oficinas acontecerdao em duas etapas, introdutoria e de formagao de grupo percussivo.
Etapa | — Introducéo ao ritmo dos tambores

Formagé&o do grupo, vinculagédo, reconhecimento dos instrumentos, histéria e cultura
sobre os tambores e instrumentos de percussao;

Dindmicas musicais de livre improvisagao;

Criagcdo musical, manifestagdes ritmicas e sua historia;

Filmagem de trechos das livres improvisagées;

Avaliagdo das manifestagbes emocionais, de comunicagdo, socializagdo, consciéncia,
sensorial e cognitiva, fisica e comportamental.

Cuidado, o zelo e manutengdo da higiene e limpeza da estrutura oferecida e dos
instrumentos durante todo o projeto;

Nesta etapa sera disponibilizada uma estrutura instrumental de percusséo para praticas

musicais;

Etapa Il — Formacgéo de grupo percussivo

Construgao de instrumentos com materiais alternativos;

Definicdo dos elementos artisticos e musicais;

Formacéo do grupo percussivo e sua identidade;

Em conjunto, escolher os elementos musicais e estrutura-los para uma apresentagdo em
publico.

Quando necessario, expor elementos do som, técnicas de toque de baquetas e mao,
trabalhar

teoria em musica, histéria da cultura dos ritmos tocados.

Esta etapa culmina em apresentagdo em publico das pecas musicais criadas pelo grupo.

Participantes: 2 grupos de 7 a 10 participantes

Carga horaria: 2 horas por grupo

Faixa etaria: Livre

Profissional: Musicoterapeuta habilitado, com Ensino Superior em Mduasica e

especializacdo na area.
3 DAS RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA

Fornecido pela contratante: , \\\\ /




» Espaco fisico;
» Transporte coletivo para agées na comunidade;

¢ Lanche.

Fornecido pela contratada:
» Estrutura percussiva instrumental completa emprestada para vivencias musicais e
apresentacoes;
* Baquetas e guias talabartes;

e Equipamento de gravagédo de audio e video.

O profissional interessado em participar do certame, devera conhecer o espaco
destinado a oficina e a coordenadora do servigo de saude, devendo agendar previamente
através do telefone 54 3520 7238.

A contratada fica obrigada a arcar com as despesas de transporte e
deslocamento até os locais da prestagdo de servicos.

. A contratada fica obrigada a fornecer comprovagédo de experiéncia e
capacitacdo na area, através de atestados de capacidade técnica, certificados, contratos
com outras entidades.

O profissional contratado devera ter habilidade de inspirar o processo de
aprendizagem, promover autonomia e reconhecer o tempo e singularidade de cada aluno,
bem como mediar o processo grupal.

A substituicdo do contratado ndo podera ser realizada sem a ciéncia do gestor

do contrato.

Despesas Descrigdo Valores
Contratacdo de 04 horas semanais de musicoterapeuta habilitado, | Investimento
atividades de com ensino superior em musica e especializagao 1R1$5,00/hora
treinamento na area, por 12 meses Valor total do
projeto:
R$16.560,00
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'CONTRATAGAO DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS PARA REALIZACAO DE
OFICINAS TERAPEUTICAS NOS CAPSad e CAPSIl, CONFORME NOTA TECNICA N°
43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS — PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de
dezembro de 2020

1. DO OBJETO

E objeto do presente projeto a realizacdo de oficina terapéutica com uso de ervas
medicinais e introdugdo as praticas de economia solidaria, a partir de repasse de parcela
unica destinada aos CAPS para agdes de enfrentamento do novo coronavirus conforme
Nota Técnica N° 43/2020 — CGMAD/DAPES/SAPS/MS - Portaria GM/MS n° 3.350, de 08
de dezembro de 2020.

2. JUSTIFICATIVA

A Secretaria Municipal de Saude de Erechim visa destinar o incremento financeiro
oferecido para os servicos da Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS para as acgdes para
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do novo coronavirus, através
de acbes preconizadas na Nota Técnica 43/2020, CGMAD/DAPES/SAPS/MS -
PORTARIA GM/MS n° 3.350, de 08 de dezembro de 2020, através de quatro amplas
frentes, quais sejam: 1) realizagdo de visitas domiciliares, busca ativa e promogdo de
contratualidade no territério; 2) fortalecimento da rede intra e intersetorial; 3) contratagao
de profissional para realizagdo de oficinas terapéuticas e 4) atividades de educacgéo

permanente para as equipes.

As oficinas terapéuticas realizadas nos CAPS sdo espagos de interagdo e
socializacdo que visam a inser¢cdo do usuario em um espago social, por meio de
atividades que promovem a expressdo de sentimentos e vivéncias; a entrada do usuario
no mercado de trabalho participando das oficinas geradoras de renda; e o resgate da
cidadania por meio das oficinas de alfabetizagdo. Elas cumprem a finalidade de
reabilitagdo psicossocial ao promoverem espagos de (re)construgdo de papéis sociais,
intercAmbios e trocas com os espagos sociais externos ao CAPS, articulando, primeiro,

essa socializagao em suas atividades.

O fortalecimento das agdes extra-hospitalares e ambulatoriais através de projetos
de base comunitéria, como as oficinas terapéuticas, ampliam as possibilidades de cuidado

e diversidade da atengéo diante da situacdo de vulnerabilidade social, esmaecimento dos




lagos sociais e afetivos e, possivel e previsivel, aumento das demandas em saude mental
em decorréncia dos efeitos da pandemia. As oficinas terapéuticas promovem as conexdes
para o suporte social e de saude aos usuarios dos CAPS, no sentido de ampliar
alternativas de reintegragdao social de promocgao de saude pela é6tica da atencao
integral.

A utilizacdo de plantas como opgéo terapéutica é um costume que
acompanha o ser humano desde os primérdios de sua historia, fruto de um conhecimento
repassado entre as geragdes. O resgate do saber popular € um processo dindmico que
parte do “saber do povo” para se chegar ao “saber técnico-cientifico”. O conhecimento
tradicional de grupos sociais que fazem uso das plantas € a fonte essencial para a
descoberta dos principios ativos — substancias capazes de exercer uma ag¢ao de cura
responsavel no combate de doengas.

As plantas medicinais sdo o nlcleo pedagogico de educagao popular para a saude
e cidadania. Com agdes desenvolvidas a partir das plantas & possivel estabelecer o
resgate da cultura, da autoestima e do saber popular na promog¢éao da vida.

A Horticultura Terapéutica € um processo de terapia que usa as plantas tendo como
instrumento atividades horticulturais e o mundo natural a fim de promover melhorias por
meio dos sentidos do tato, mente e espirito. Conforme descreve RIGOTTI (2015), o
contato com o mundo das plantas estimula todos os sentidos, aliviando o estresse.

Acredita-se que, o contato direto com a natureza também serve como meio
facilitador e desafiador para desenvolver aspectos emocionais, sociais, intelectuais e
fisicos, tendo como objetivo resgatar a independéncia, autonomia, autoestima e
autoconfianga dos pacientes.

E possivel também através das oficinas com plantas medicinais buscar o resgate
da cidadania, pois a atividade aborda questbes de valores sociais, como o respeito, a
ajuda mutua, a coletividade, a perseveranga e o cuidado.

O desenvolvimento de atividades manuais relacionadas ao cultivo de plantas
oleicolas e medicinais tem sido utilizado como agdo complementar no tratamento e
melhoria de qualidade de vida de idosos e pacientes portadores de algum tipo de
sofrimento mental em diversos estados do Brasil.

Segundo KANTORSKI et al. (2011) afirmam que as atividades de suporte
terapéutico sdo consideradas atividades que permitem o exercicio da cidadania, a
expressdo de liberdade e a convivéncia dos diferentes e ainda espagos terapéuticos de
tratamento. O trabalho com plantas medicinais € uma atividade relaxante e prazerosa

para idosos e pacientes de doengas mentais.
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Dessa forma, as oficinas passam a exercer papel primordial, tanto como elemento
terapéutico quanto como promotoras de reinsergdo social, por meio de acgbes que
envolvem o trabalho, a criagdo de um produto, a geracdo de renda e a autonomia do

sujeito.

2 DA PROPOSTA

Ao propor uma oficina, deve-se ter em mente que a mesma se torne um espaco de
criacdo, expressdo, producdo, transformacdo, humanizagdo, experimentagio,
socializagéo e convivéncia, operando-se mudancgas subjetivas na representagéo social da
pessoa, na ordenagdo do dia-a-dia do individuo. De suma importdncia também &,
respeitar e entender o sujeito/individuo como um todo, que possui uma histéria de vida,
dentro de um contexto social dinAmico e complexo.

Neste contexto, propde-se a Terapia do Cuidado: resgate de conhecimentos tradicionais,
a partir das plantas medicinais, uma oficina terapéutica voltada aos usuarios do CAPS II.

A participacdo dos usuarios no cultivo das plantas medicinais, ndo visa em si, a
producdo de grandes volumes, tendo como foco principal, constituir numa ferramenta que
possa colaborar com sua qualidade de vida e ganhos significativos em seu tratamento,
levando-os a exercitar a coordenagdo motora e a raciocinar, questionar e interagir com o
grupo.

As atividades com plantas medicinais serdo na sua maioria praticas e ludicas,
envolvendo aromas e contato com as plantas com objetivo de desenvolver e resgatar a
conexao com as mesmas, suas memdarias e vivéncias.

Na primeira atividade sera distribuida uma muda de planta medicinal para cada
participante cuidar em sua casa. A partir da distribuicdo das mudas, a cada oficina, serdo
relatados os cuidados dedicados a planta recebida.

Na segunda atividade cada participante vai relatar as plantas que tem em sua casa,
resgatar suas vivéncias e memorias com as plantas medicinais. O momento sera de
conversa e inclusdo do saber popular de cada integrante. Nesta atividade cada membro
trara plantas medicinais que possui na sua casa. A partir dai sera possivel visualizar o
interesse e o conhecimento que cada um tem sobre o assunto.

Com o decorrer das oficinas, para melhor compreensdo do assunto sera proposto ao
grupo a implantagdo de um horto medicinal. Onde sera possivel visualizar e identificar as

espécies, manejo e possibilidade de cada um ter em sua casa algumas plantas. O




cuidado para com as plantas pode-se dizer muito com relagdo ao cuidado que cada um
tem consigo mesmo.
Serédo realizadas atividades praticas (sabonetes e sabdes medicinais, travesseiros e
bonecas aromaticas, aromatizadores e repelentes naturais, entre outros) para melhor
fixacdo do aprendizado.
De modo a fomentar a geragdo de renda através das aprendizagens, sera realizada uma
exposi¢cao das plantas recebidas e dos produtos confeccionados nas oficinas, cada
paciente poderd compartilhar a experiéncia com o cuidado com a planta, oque aprendeu,
ensinamentos que compartilharam com os colegas. Ainda, podera ser organizada a
participacdo do grupo em feiras a fim de expor os produtos confeccionados durante as
oficinas.
Atividades

Sera realizada uma oficina por semana com duragdo de 2 horas, com no maximo 10

participantes, inicialmente por quatro meses e podendo ser ampliado por mais meses|

1. Conversas sobre o funcionamento da oficina, acordos e distribuicdo de uma muda de
plantas medicinais para cada participante (a arte do cuidar);

2. Relato do cuidado com a sua planta. Resgate e socializagdo do conhecimento de cada
participante sobre as plantas medicinais;

3. Visitas ao Hortoflorestal;

4. ldentificagdo das plantas através dos sentidos (gata cega);

5. Orientagbes sobre cultivo de plantas (propor a implantagdo de um pequeno horto
medicinal);

6. Orientacdes sobre a utilizagdo das plantas medicinais;

7. Secagem e armazenamento;

8. Produgéo de kits de plantas (ex. chimarrado, temperos, etc);

9. Realizacao de praticas — travesseiros aromaticos/sachés;

10. Realizagao de praticas — bonecas aromaticas;

11. Realizagdo de praticas — aromatizadores e repelentes naturais;

12. Realizagéo de praticas — sabonetes medicinais;

13. Realizagao de praticas — sabdes sabonete liquido;

14. Relatos das vivéncias e preparacéo da exposigdo de encerramento;

15. Exposigédo em feiras, fomento a comercializagdo dos produtos, conforme bandeira
(covid19)

%



3 DAS RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA

Material fornecido pela contratada:
* Base glicerinada;
e Esséncias aromaticas;
e Ervas medicinais;

» Utensilios (formas).

Fornecido pela contratante:
» Espaco fisico no CAPS Il e na rede;
» Transporte coletivo para agdes na comunidade;
» Tecidos, linhas e aviamentos disponiveis;

 Lanche.

O profissional interessado em participar do certame, devera conhecer o espago
destinado a oficina e a coordenadora do servigo de saude, devendo agendar previamente
através do telefone 54 3520 7238.

A contratada fica obrigada a arcar com as despesas de transporte e
deslocamento até os locais da prestagdo de servigos.

A contratada fica obrigada a fornecer comprovagdo de experiéncia e
capacitacdo na area, através de atestados de capacidade técnica, certificados, contratos
com outras entidades.

O profissional contratado devera ter habilidade de inspirar o processo de
aprendizagem, promover autonomia e reconhecer o tempo e singularidade de cada aluno,
bem como mediar o processo grupal.

A substituicdo do contratado ndo podera ser realizada sem a ciéncia do gestor

do contrato.

Despesas Descrigdo Valores
Contratagéo de Profissional graduado em Economia Doméstica|lnvestimento
atividades de (Nivel Superior), inscrito em conselho da categoria $O$0,00 /hora
treinamento profissional dos Economistas Domésticos. Valor total do
projeto:
() ) R$14.400,00
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TN VAL S AT
Juliana Deboni Conci.
Ibiretora de Agoes e Servigos
de Saude Mental
Portaria no 557/2021
Pref. Mun. de Erechim/RS




