JARDIM
RELAXANTE
ou

Jardim de
Trangquilidade




O  Jardim  Relaxante ou  Jardimn rle
Tranquilidade nao € urn estlo paisagistic
classico, rnas sirm urna construcéio de plant
cores, formas, texturas & arornas que remeterm
a urn estado rmaior de calra e plenitude.
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Tons pasteéis, como rosa, branco, azul, cinza e
lilds sao as mais usadas, pois sao cores que
transmitem maior tranquilidade e neutralidade,
reduzindo o estresse através dos elementos
naturais, a mudanca de cores e as 4 estacoes.

Sendo assim, tuneis perfumados com glicinias,
arbustos, trepadeiras e herbaceas como
jasmins, capins-do-texas, festuca, lavandas,
éricas, alecrim, manjericao, iris, glicinias,
dispostos de forma natural, sdo como portais
gque nos transportam para um tempo onde
somente existe 0 momento presente.

Muito atrativo para as aves e apelnas, neste
jardirn € possivel observar toda a vida ¢
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na alérn das nossas fronieiras h Imanas, e
como todas sdo  imprescindivelmente
importantes.

Em um mundo frequentemente dominado
pela agitacao e pelo estresse, a criacao de
espagcos que promovam a paz e o
relaxamento tornou-se essencial, e a
paisagem pode transformar sensacdoes e
oferecer um refugio da vida cotidiana. O
Jardim Relaxante € sem duvida um local de
reconexao com si mesmo e com a Fonte.
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